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Regina Caeli
Krélowa Niebios
antyfona maryjna

Kosciota
rzymskokatolickiego.

W nabozenstwach
Spiewana jest w
miejsce modlitwy
Aniot Panski w
okresie Wielkanocy
od Wigilii Paschalnej
do niedzieli Zestania
Ducha Swietego
wigcznie.

Jest to utwor
nieznanego
autorstwa (niekiedy
przypisuje sie
autorstwo sSwietemu
Grzegorzowi
Wielkiemu). Jego
istnienie juz w XII
wieku potwierdza
Antyfonarz z
opactwa $w. Lupo z

_Benewentu.
Spiewano go w
liturgii
franciszkanskiej w
Xl wieku. Papiez
Mikotaj 11l
wprowadzit jg do
brewiarza
rzymskiego. 20
kwietnia 1742
papiez Benedykt
XIV zadecydowat,
by odmawiac te
modlitwe w okresie
wielkanocnym
zamiast modlitwy
Aniot Panski.

Antyfona
odmawiana jest
zawsze W pozycji
stojgcej

ZOMR

CHWALCIE tAKI UMAJONE

| znowu, jak co roku w maju, wychwalamy spiewem Maryje, Matke Boza.
W Kosciotach podczas nabozenstw majowych, w domach i przy kapliczkach
przydroznych, czy tez jak w Borowcu, przy krzyzu.

Ten piekny zwyczaj wcigz rozkwita. Ponownie odkrywamy stare piesni, jak
Gwiado morza gfebokiego, czy chorat Tota pulchra est Maria.

W tym roku w naszej parafii znany wszystkim p. Piotr Rogalinski organizuje
WARSZTATY DAWNYCH PIESNI NABOZNYCH Z Agatg Harz.

Zajecia odbeda sie 9 maja i 6 czerwca.

Takze 6 czerwca, w naszym kosciele, ok. godz. 20.00 (po Mszy Swietej) odbedzie
sie koncert Agaty Hartz i Remigiusza Hanaja, na ktéry serdecznie zapraszamy.

Kiedy zachwycamy sie pieknem stworzenia, wychwalamy Stworce.

Krélowo nieba, wesel sie, Alleluja, bo Ten, ktoregos
nosifa, Alleluja, zmartwychwstat, jak powiedziat,
Alleluja, mddl sie za nami do Boga, Alleluja.

K. Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja.

K. MdédIimy sie; Boze, ktérys raczyt uweseli¢ Swiat
przez zmartwychwstanie Syna Twego, Pana naszego
Jezusa Chrystusa, daj, prosimy, abysmy przez Jego
Rodzicielke, Maryje Panne, dostgpili radosci zycia
wiecznego. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego.

R. Amen.

W Litanii loretanskiej nazywamy Maryje Domus aurea, Domem
ztotym, siedzibg o najwiekszym splendorze.

W Starym Testamencie najpierw Przybytek, a nastepnie Swiatynia
byty Domem Bozym, w ktérym nastepowato spotkanie Jahwe z Jego
ludem.

Gdy nadeszta petnia czasow i Bog postanowit przybyc¢ na Swiat,
przygotowat Maryje jako stworzenie odpowiednie do tego, by mogt
w nim zamieszkac przez dziewie¢ miesiecy od chwili Wcielenia do
Narodzenia w Betlejem. W Niej Bog pozostawit slad swojej mocy
i swojej mitoéci. Maryja, Domus aurea, nowa Swiatynia Boza, zostata
przyozdobiona pieknem tak wielkim, ze zadne inne nie mogto by¢ mu
rowne. Niepokalane Poczecie i wszystkie taski i dary, ktorymi Bog
ubogacit Jej dusze, zostaty Jej dane z uwagi na Jej Boze
Macierzynstwo.



lanua caeli, Brama Niebieska — tak wzywamy Jg w Litanii Loretanskiej. Ona jest
wejsciem i dostepem do Boga, jest bramq przybytku, ktora skierowana jest na
Wschdd, wspomniang przez Proroka, poniewaz tamtedy przyszedt do nas Jezus,
Storice sprawiedliwosci. Rbwnoczesnie jest ,,ztotg bramag niebios, przez ktoérg, jak
ufamy, pewnego dnia wejdziemy do odpoczynku wiecznej szczes$liwosci”. Przez
Nig zawsze spotkamy Jezusa.

Maryja jest nie tylko brama nieba, ale tez przemozng pomocg, bySmy tam sie
dostali, gdyz ,wzieta do nieba, nie zaprzestata tego zbawczego zadania, lecz przez
wielorakie swoje wstawiennictwo ustawicznie zjednuje nam dary zbawienia
wiecznego.

Dzieki swej macierzynskiej mitosci opiekuje sie bracmi Syna swego,
pielgrzymujgcymi jeszcze i narazonymi na trudy i niebezpieczeristwa, poéki nie
zostang doprowadzeni do szczesliwej ojczyzny. Dlatego to do Btogostawionej
Dziewicy stosuje sie w Kosciele tytuty: Oredowniczki, Wspomozycielki,
Pomocnicy, Posredniczki”(Lumen gentium).

Regina Caeli, laetare, alleluia,

Quia quem meruisti portare, alleluia,
Resurrexit, sicut dixit, alleluia,

Ora pro nobis Deum, alleluia.

V. Gaude et laetare Virgo Maria, alleluia,

R. Quia surrexit Dominus vere, alleluia.
Oremus. Deus, qui per resurrectionem Filii Tui
Domini nostri lesu Christi mundum laetificare
dignatus es: praesta, quaesumus, ut, per eius
Genitricem Virginem Mariam, perpetuae capiamus
gaudia vitae. Per eumdem Christum Dominum
nostrum.

R. Amen.

Swiety Tomasz z Akwinu co roku podczas Wielkanocy radzit swoim stuchaczom,
zeby nie zapomnieli pogratulowa¢ Najswietszej Maryi Pannie Zmartwychwstania
Jej Syna. To witasnie czynimy, odmawiajgc modlitwe Regina Caeli, ktéra w okresie
wielkanocnym zastepuje Aniot Panski.

Prosmy Maryje, zebysmy zmartwychwstali na zawsze z wszelkiego
grzechu i trwali w zazZytej jednosci z Jezusem Chrystusem.

Przezywajmy caty maj u boku Najswietszej Maryi Panny.
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Ave Maris Stella
Witaj, Gwiazdo Morza
tacinska antyfona
maryjna z VIII w.
Byta popularna juz w
Sredniowieczu, o czym
Swiadcza liczne
kompozycje z tego
okresu.

W hymnie Matka Boza
nazwana zostaje
Gwiazda Morza. Jest to
nawigzanie do
fragmentu Pierwszej
Ksiegi Krélewskiej. Tytut
jest rozumiany jako
synonim Gwiazdy
Polarnej, niemal
niezmieniajacej
potozenia w ciggu nocy.
Gwiazda ta jest
symbolem Maryi,
wskazujacej droge
wedrowcom lub
grzesznikom.
Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Hymn byt przez wieki
wykonywany na
melodie gregorianskie.
Wspotczesnie, w
katolickiej Liturgii
godzin, jest to hymn Il
nieszporéw, w tekstach
wspdlnych o
Najswietszej Maryi
Pannie.

Konczy sie
uwielbieniem Tréjcy
Swietej.

Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.

ZOMR



Droga do

SWIETOSCI

»Przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie.
Przez wiare i chrzest do Swiadectwa” — to hasto
trwajacego cyklu duszpasterskiego, nawigzujacego
do 1050 rocznicy Chrztu Polski w 2016 roku.
Haslem kolejnego roku duszpasterskiego
(2014/2015) jest: Nawrdécie sie i wierzcie
w Ewangelie. Zatem tematem nowego roku
liturgicznego bedzie NAWROCENIE, bedace
,kluczem” i droga do $wietoSci.

BOG PROWADZI DO SWIETOSCI
ROZNYMI DOGAMI

...Roznorodne i nieprzeliczone s drogi, jakimi Bog
$wigtych do przeznaczenia wzniostego prowadzi.
Czgsto darami nadprzyrodzonymi przyrodzone
sktonnosci uzacnia i nimi postugiwac si¢ pozwala

1 kaze - ale niekiedy z tych naturalnych sktonnosci
ofiary zada, jesli potrzebne jest to dla wyzszego
uksztatcenia duszy........ jednych wyprowadzit Bog
na pustyni¢ i odosobnit catkowicie od ludzi; innych
powotat do wspdlnego zycia i wspomagania si¢
wzajemnego w postepie w doskonato$ci; jeszcze
innych pozostawil w wirze §wiata, przy ptugu, przy
warsztatach rzemie$lniczych, albo 1 na krolewskich
stolicach. Jednych wstawil naukg swiecka lub
religijng albo spoteczng dziatalno$cig, a innych za
zycia pozostawial w cieniu zapomnienia. Z jednymi
jakoby si¢ piescit, mlekiem pociech duchowych
karmil, a innych nasycat twardym chlebem
cierpienia: wszystko to zaleznie od potrzeb

poszczegolnej duszy 1 rodzaju postannictwa, jakie jej

- Bl NARZE

przeznaczytl...

Stowa $wietego Maksymiliana Kolbe, sa doskonala
definicja roznorodnosci drog, ktére prowadzity do
$wietoéci. Poznali$my juz wielu Swietych i ich
zywoty, dlatego tez mozna tg wiedze¢ podsumowac:
tyle ile 0sob przedstawiaja Zywoty Swietych, tyle
réznych charakteréw, osobowosci roznej kultury
wynikajacej z narodowosci i tyle roznych drog
postepowan oraz odnoszenia si¢ do bozych daréw
naturalnych poznajemy. Drég, ktore miaty tylko
jeden wspdlny cel: Boga!

Przyktady réznorodnosci drog do Boga:
Swieta Joanna d'Arc (Dziewica Orleaniska) (XV

wiek), wypehiata wole Boga walczac z armig
francuska podczas wojny stuletniej

Swieta Jadwiga, krolowa Polski (XIV wiek),
poswigcita wlasne zycie dla malzenstwa

z Wiadystawem Jagielta, ktore byto znamienne dla
spraw Polski 1 Europy

Swiety Franciszek z Asyzu (XII wiek), porzucit
zamozne 1 beztroskie zycie, wstepujac na droge
ubostwa, pokuty, modlitwy 1 pokory

Swiety Jan Kanty (XIV/XV wick), kaptan,
najbardziej wyksztatcony wsrod swigtych

i blogostawionych polskich - mial dwa doktoraty:
z filozofii 1 teologii

HDC
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3 maja 1791 roku

Co wlasciwie sie wtedy stato?

Uczniowie — cieszycie si¢, ze na kilka dni
zostaniecie wypuszczeni ze szkolnych murow?
Pracujacy dorosli na pewno tez z checig pobeda
z rodzing. Na pewno wszystkich cieszy
perspektywa uwolnienia si¢ od rutyny zwigzane;j
z praca/szkota. Ale wlasciwie, dlaczego mamy to
wolne? Co takiego wydarzylo si¢ tego stawnego
trzeciego maja?

Dzisiaj zamierzam przypomniec o tym.

3 maja 1791 roku uchwalono w Polsce
konstytucje pierwsza w Europie, druga w Swiecie
(po konstytucji Stanéw Zjednoczonych) Byta to
ustawa zasadnicza przygotowana przez Sejm
Czteroletni i w toku poufnych narad stronnictwa
patriotycznego, przede wszystkim przez ST. A.
Poniatowskiego, I. Potockiego i H. KoHtataja,
majaca na celu migdzy innymi gwarantowac
stanowi szlacheckiemu wszystkie swobody,
wolnosci, prerogatywy i pierwszenstwo w zyciu
prywatnym i publicznym. Sek w tym, ze mowa tu
o "ziemianach" - wlascicielach majatkow. Ustawa
zwalniata szlachte od kwaterunku wojskowego,
utrzymana zostata zwierzchnosc¢ szlachty nad
chtopstwem. Zabezpieczono szlachcie
nietykalnoS$¢ osobista, 1 wlasnoSciowa. Szlachte
bez ziemi i czynszowa odsuni¢to od wptywu na
sprawy publiczne i pozbawiono prawa udziatu
w sejmikach. Utrzymano zasade, ze Swieze
szlachectwo nie daje jeszcze w pierwszym
1 drugim pokoleniu prawa piastowania wyzszych
urzedow. Szlachectwo miato si¢ odtad taczy¢ nie
tylko z urodzeniem, ale i z wtasnoScia ziemi oraz
funkcja spoteczna.

Konstytucja 3 Maja ujeta byta w 11 artykutach.
Wprowadzata prawo powszechnej niepodlegtosci
(dla szlachty i mieszczanstwa) oraz trojpodziat
wladzy na ustawodawcza (dwuizbowy parlament),
wykonawczg (krol) i sadownicza. Najmniej zmian
wprowadzono doraznie w potozeniu chlopdow,
utrzymano poddanstwo. W zamierzeniu jej
tworcow stanowita punkt wyjscia do dalszych
przemian ekonomiczno - spotecznych
1 politycznych. Obalona w pot. 1792 roku wskutek
targowickiej konfederacji i agresji wojsk
rosyjskich. Mozemy jednak by¢ dumni z narodu,
poniewaz jako pierwsi w Europie 1 drudzy na
Swiecie mieliSmy konstytucje.

Halina Danieluk

Tradycye swinteczne

3 maja - UROCZYSTOSC
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
KROLOWE) POLSKI

3 maja, Kosciot katolicki w Polsce obchodzi
uroczysto$¢ NajsSwietszej Maryi Panny Krolowej
Polski. Nawiazuje ona do waznych wydarzen

z historii Polski: obrony Jasnej Gory przed
Szwedami w 1655 r., Slubéw kréla Jana Kazimierza
- powierzenia krélestwa opiece Matki Boze;j,

a takze do uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Swieto zostato ustanowione na prosbe biskupéw polskich
po odzyskaniu niepodlegto$ci po | wojnie Swiatowe;.
Oficjalnie $wieto obchodzone jest od 1923 r. W 1920 r.
zatwierdzit je dla Ko$ciota w Polsce papiez Benedykt XV.
Po reformie liturgicznej w 1969 r. Swieto zostato
podniesione do rangi uroczystosci.

Swieto wyraza wiare narodu w szczegélng opieke Boza,
jakiej Polacy doswiadczali i do$wiadczajq za
posrednictwem Maryi. Jej kult jako Krolowej Polski jest
bardzo stary. Przyktadem moze by¢ "Bogurodzica”,
najstarsza polska piesn religijna, ktéra przez wieki petnita
role narodowego hymnu.

W czasie najazdu szwedzkiego, 1 kwietnia 1656 r. w
katedrze Iwowskiej, przed cudownym wizerunkiem Matki
Bozej Laskawej krél Jan Kazimierz ztozyt uroczyste Sluby,
w ktorych m.in. zobowigzywat si¢ szerzy¢ cze$¢ Maryi,
wystarac sie u papieza o pozwolenie na obchodzenie Jej
Swieta jako Krolowej Korony Polskiej, a takze zaja¢ sie
losem chtopow i zaprowadzi¢ w panstwie sprawiedliwos¢
spoteczna.



Temu uroczystemu wydarzeniu towarzyszyto od$piewanie
litanii do Najswietszej Panny. Nuncjusz apostolski dodat do
tej modlitwy wezwanie "Krolowo Korony Polskiej, mod| sie
za nami", ktére zgromadzeni biskupi i senatorowie
trzykrotnie powtdrzyli.

Szczegobine zwigzanie kultu Maryi, Krélowej Korony
Polskiej, z Jasng Gorg nastapito 8 wrzesnia 1717 r., kiedy
to dokonano koronacji jasnogorskiego obrazu, co uznano
za koronacje Maryi na Krolowa Polski.

Wezwanie "Krélowo Polski" zostato na state wpisane do
litanii loretaniskiej w 1908 r., kiedy zezwolit na to papiez
Pius X. W tym samym roku ustanowit on tez Swieto
Krélowej Polski dla diecezji Iwowskiej.

Po uzyskaniu niepodlegtosci przez Polske biskupi zwracili
sie do Stolicy Apostolskiej z prosba rozszerzenia tego
Swieta na caty kraj. Jako date zaproponowano dzien

3 maja, na pamigtke pierwszej polskiej Konstytucii, ktora
realizowata cze$é $lubowan kréla Jana Kazimierza. Swieto
zatwierdzone zostato oficjalnie w 1920 r. przez papieza
Benedykta XV.

W 300. rocznice krolewskich slubdw, nowg ich wersje
opracowat przebywajacy wowczas w miejscu internowania
Prymas Polski kard. Stefan Wyszynski.

Jasnogorskie Sluby Narodu - po uwolnieniu Prymasa -
Ztozyt uroczyécie na Jasnej Gorze Episkopat Polski 26
sierpnia 1956 r. w uroczystos¢ Matki Boskiej
Czestochowskiej w obecno$ci miliona wiernych. 10 lat
pozniej, 3 maja 1966 r. tam wiasnie odbyty sie centralne
uroczystosci milenijne chrztu Polski. Dokonano wowczas
aktu zawierzenia Matce Bozej i powierzenia narodu
polskiego Jej opiece na kolejne 1000 lat.

31 maja
SWIETO NAWIEDZENIA
NAISWIETSZE) MARYI PANNY

Obchodzi sie je obecnie w KoSciele 31 maja, tzn. miedzy
uroczysto$ciami: Zwiastowania Panskiego (25 Ill) i
Narodzenia $w. Jana Chrzciciela (24 V). Swieto
Nawiedzenia NMP powstato w zakonie franciszkanskim

z inspiracji Sw. Bonawentury w roku 1263 i wyznaczono
wowczas termin 2 lipca, czyli w dzien po zakonczeniu
oktawy Narodzenia $w. Jana i tak byto do roku 1969.
Papiez Bonifacy IX polecit nowe $wieto obchodzi¢ w catym
Kosciele katolickim od roku 1389, a Sobor w Bazylei to
potwierdzit w 1441 .

Swieto powstalo z rozwazan pieknej tajemnicy zycia Maryi,
to znaczy Jej spotkania ze $w. Elzbietg przed narodzeniem
$w. Jana Chrzciciela. Teksty liturgiczne przyblizajg nam to
wydarzenie (Lk 1,39-47).

Lud polski w swojej ludowej religijnosci nazywat Maryje w
tajemnicy Nawiedzenia Matkg Bozg Jagodna. W tym
bowiem czasie (2 VII) znajdowaty sie w naszych lasach
jagody. Wedtug legendy Maryja szta sama do Elzbiety
odludnymi $ciezkami. Na rozgrzanych storicem skatach
mozna byto spotkac jaszczurki, a jadowite skorpiony
nieraz wychodzity na droge, po ktérej wedrowata Matka
Boza. Nic nie mogty jednak ztego uczyni¢ Maryi, gdyz
potracity wzrok. Matka Boza zatrzymywata sie w drodze,
aby pozywi¢ sie rosngcymi tam jagodami. Tradycja ludowa
zakazywata w dniu 2 lipca zrywania jagdd i innych
owocow. Nie wolno byto wiec je$¢ wisni, czeres$ni, malin,
poziomek, jezyn, porzeczek, agrestu, jagdd ani zadnych
innych lesnych owocow. Powinno by¢ tego dnia duzo
jagod, ktorymi zywita sie NajSwietsza Maryja. Ten kto
ztamie to ludowe prawo, nie uczci Maryi, ale tez moze
narazi¢ siebie na bolesne ukaszenie zmii lub innych
gadéw (E. Ferenc).

Niech to piekne Swieto sktoni nas do uwielbienia Boga za
dar Maryi i Jej Syna, naszego Zbawiciela. Dziekujmy tez
za faske wiary i proSmy o jej umocnienie. Spieszmy

Z pomocg potrzebujacym.

"(...) Ty, cos do domu Elzbiety
Przyniosta rado$c bezmierna.
Przyjdz, opiekunko ludzkosci,
I obmyj z brudu sumienia (...)
Ukaz nam droge wtasciwg
| zyciem obdarz niewinnym."
(LG, t. 1)

na podstawie opracowania ks. Stanistawa Holoduka




Zachecam do przeczytania...

Maria Corsini i Luigi Baltrame Quattrocchi to pierwsze w historii matzerstwo ogtoszone
przez Jana Pawta Il jako btogostawione.

Oboje matzonkowie dali Swiadectwo $wietoSci swoich postaw w catym swoim zyciu -
poczawszy od mtodzierczej mitosci, poprzez codzienne zycie rodzinne i zawodowe,
wychowanie dzieci, poszanowanie zycia i szacunku wzgledem siebie az do $mierci. Jest to
piekny i madry obraz rodziny przedstawiony z uwzglednieniem dziatania taski Bozej. Zycie
tego matzenstwa nosi $lad "rzeczy wielkich", ktérych Bog dokonuje w nich i dla nich - oni
bowiem catkowicie do Niego naleza, Ten $lad - to czyste odbicie mitosci Tréjcy Swietej,
mitosci widzialnej taczacej kobiete i mezczyzne.

Attilio Danese, Giulia Paola Di Nicola "Aureola dla dwojga"

Polecam J.Cz.  J

DODAC WIARY

,Dodaj wiary” - co to znaczy? Kiedy przygotowuje

si¢ dobrg potrawe i okazuje si¢ , ze brakuje soli,
to ,,dodaje si¢” soli; jesli brakuje oleju, to
,dodajemy” oleju... ,Doda¢” to znaczy umiescic,
dola¢. Droga mlodziezy, tak jest takze w naszym
zyciu: jesli chcemy, aby miato ono naprawde sens
1 bylo pelne, jak sami tego pragniecie i na co
zastugujecie, to mowie kazdemu i kazdej z was:
,dodaj wiary”, a zycie nabierze nowego smaku,
zycie bedzie miato busole, wskazujaca kierunek;
,dodaj nadziei”, a kazdy twoj dzien bedzie
oSwiecony 1 twdj horyzont nie bedzie juz ciemny,
lecz pelen Swiatla; ,,dodaj mitoSci”, a twoje zycie
bedzie jak dom zbudowany na skale, twoje
podazanie bedzie radosne, bo spotkasz wielu
przyjaciot, ktorzy idg wraz z toba. Dodaj wiary,
dodaj nadziei, dodaj mitoSci! Wszyscy razem:
,dodaj wiary”, ,,dodaj nadziei”, ,, dodaj mitosci”.

Pozdrowienie mtodych na plazy Copacabana w Rio de Janeiro,
25 lipca 2013

* k%

Maria Corsini i Luigi Beltrame Quattrocchi to
pierwsze matzenstwo wspdlnie beatyfikowane
przez Jana Pawta Il.

Maria czesto pisata do swoich dzieci listy

o charakterze duchowym, przekazujgc w nich
swoje uczucia, rady, modlitwy...

Przytocze tu cytat jednego z nich pisanego do
syna, w ktérym wspomina dzien jego Pierwsze;j
Komunii Swiete;.

" Moje drogie dziecko dzis chciatabym
przywotac najpiekniejsze, najczystsze

i najswietsze wspomnienie zwigzane z dniem
twojej Pierwszej Komunii Swietej. Chce je
przytoczyc¢ dzis, aby z uptywem czasu nie
stracito nic ze swojej Bozej woni. Chce, aby$
mogt przezywac ten dzien za kazdym razem
kiedy bedziesz to odczytywat, nie tracgc
Zadnego szczegotu.

22 maja 1913 roku - Boze Ciafo.
Przygotowywalismy cie do tego dnia od dawna,
a ly cho¢ miates jeszcze tak mafto lat,
napetnites me serce radoscig, bo dusza twa
miata doskonatg Swiadomosc tego uroczystego
aktu. Przygotowywalismy cie w domu - wszyscy
po trochu.

W wigilie tej uroczystosci byliSmy wzruszeni na
mysl o nadchodzgcym dniu, a ty drogie dziecko
- nie mogftes zasngc...wesztam do twojego
pokoiku zeby cie pobtogostawic, a ty chciates
wstac i mi pomoc w przygotowaniach do
jJutrzejszego dnia. Nazajutrz zbudzites sie

o Swicie sam, bez mojej pomocy. Dzwony
obwieszczaty swieto radosci. Poszlismy do
kosciota. Rozpoczeta sie Msza sw. Przed
komunig zwrdcit sie do ciebie nasz dobry ojciec
i mowit ci o Jezusie, ktory tak bardzo kochat
dzieci, gdy byt na ziemi, o tym, ze On je nadal
bardzo kocha, gdyz majg czyste dusze.
Przypominat, abys modlit sie za swoich
rodzicow, dziadkow, braci i za niego...Potem




podszedt do ciebie, trzymajgc w dfoniach
Hostie, tagodnego Baranka Bozego, ktory
przybywat po raz pierwszy do ciebie, aby dac ci
pierwszy pocatunek swojej nieskonczonej
mitosci. PtakaliSmy wszyscy, kochany aniotku,
poniewaz na ziemi najczystsza radosSc¢ duszy
wyraza sie przez tzy. Pamietasz, ze wszyscy
przyjelismy Komunie Sw. Powiedz mi, czy
pamietasz ten niewypowiedziany pokoj, ktory
ogarnat twojg dusze? Twoje oczy byty jasne jak
pogodne niebo: w tym spojrzeniu mozna byto
dostrzec raj. Wiesz, o czym mysSlata tego dnia
twoja mama? Wiesz jakie byty marzenia tej,
ktora tak bardzo cie kocha i ktora dla tego dnia
wyrzektaby sie catego pozostajgcego jej zycia?
<< O moj Boze zachowaj te dusze od
nieczystosci, spraw, aby nigdy nie zostata
zhanbiona w kontaktach ze Swiatem, spraw,
aby zawsze pozostafa taka jak dzis. Niech
cierpi, ptacze, moj Boze, ale niech pozostanie
czysta>>.

Czy modlitwe te podpowiedziata chwila? Nie,
moj synu. To modlitwa, ktora zrodzita sie w
mym sercu w dniu twoich narodzin i ktérg bede
powtarzac, dopOki zyje.

Gdy widziatam, jak Pan zbliza sie do twoich ust,
gdy widziatam, jak Stworzyciel Swiata staje sie
maty i przychodzi do ciebie, moje mate, stodkie
dziecko, odczuwatam czutoSc, ktora byta tak
silna, ze az powodowata bdl, i tkatam.

A zarazem czutam lek, ze mozesz zacmic
czystoS¢ swojej duszy. Prawda, ze nie
rozumiesz teraz tego , o czym mowie?
Poczujesz to pbzniej.

Pamietaj, ze w tym znaku krzyza zawieszonym
na twej piersi - w tym znaku zwyciezysz! Bedzie
twojg bronig i z jego pomocg obronisz sie przed
zasadzkami tego Swiata. No$ go z dumg na
swoim sercu.

Jesli sie zachwiejesz, wspomnij, ze twoja matka
powiesita go na twoim sercu w dniu, gdy byte$
szczesliwy, i ze tego dnia btagata, aby$ nigdy
sie z nim nie rozstat. W dniach walki i zasadzek
pamietaj o tym dniu - odczytaj jeszcze raz ten
list, a odnajdziesz site, odwage, zwyciezysz w
imie Jezusa.

Twoja mama.”

Kilka lat p6zniej Maria odkryta w swoim synu
powotanie do kaptanstwa.
Nadal pisata do niego i pozostatych dzieci -
listy, przekazujgc w nich swoj punkt widzenia na
bardzo rézne, czasami trudne sprawy,
podtrzymywata je na duchu w chwilach zataman
i dzielita sie z dzie¢mi Bozg i matczynag
mitoscia.
Jolanta
Czechowicz

i kwestia damsko — meska

Wesofo i radosnie, ¢wierkajgco i kolorowo, a to
znaczy, ze wiosna w natarciu. Jeszcze
niedawna nieSmiata zielen buchneta catg paletg
odcieni i cieszy ludzkie oko. Cos tam z ziemi
kietkuje, tu i dwdzie pojawiajg sie paki i kwiatki,
a stoce coraz wczesniej zaglagda do naszych
sypialni. Zacheceni szczodroscig Stworcy
otwieramy okna na osciez i wdychajac
pachngce poranng wilgocig powietrze
chtoniemy te dary natury do momentu kiedy

W nasz poranny btogostan nie wedrze sie
prozaiczne pytanie Slubnego: "czy w tym domu
jest jaka$ wyprasowana koszula? ”

| byto to maci¢ stowem zbednym taka sielanke?
Ale co tam, chtop sam sobie winien:

- Owszem jest, ale moja — cedze przez zeby
odwracajgc wzrok od okna

- A co z mojg? — facet nie daje za wygrang

- Czeka — oSwiadczam najspokojniej jak
potrafie.

- Na co?

- Na swojg kolej. Nie moge robi¢ wszystkiego na
raz!

Nastroj nieco siadt jednak po chwili udaje sie

osiggng¢ kompromis:

- Jedli zaczekasz 5 minut, to jedng moge ci
odprasowac ha poczekaniu.

Dzien mija spokojnie bez wiekszych problemow.
Pod wieczor zapowiedziana aktywnosc¢
sportowa w damskim gronie. Pogoda sprzyja a

i 0 kondycje czas zadbaé. Ganiamy wiec po
lesie z kijkami i gadamy sobie o wszystkim i

o niczym. | tak jakos temat sam z siebie w
kierunku relacji damsko — meskich sie



rozwingt. Padto zartobliwe stwierdzenie, ze
kobiety i mezczyzni to wiasciwie powinni zy¢
osobno, bo razem to na pewnym etapie
wspolnego bytowania dziwne rzeczy sie
dziejg... Gtéwnie chodzi o to, ze doszto do tego,
ze dalej nie idzie.... Przyktady meskiej
niesubordynacji oraz naduzyc cierpliwo$ci,
dobroci, lojalnosci etc. kazda z nas potrafitaby
sama wymienia¢ na zawofanie, jednak
taktownie nie wnikamy w szczegoty, tylko
prébujemy oswoic€ uwierajgce nas kwestie.

Odwieczne konflikty Wenusjanek z Marsjanami
poteguje tzw. kryzys wieku Sredniego.
Teoretycznie potowa zycia za nami, a co z tg
drugg potowg? Przewarto$ciowywanie
priorytetow dotyczgcych zwigzku, pracy

i rodziny bywa niekiedy brzemienne w skutki dla
najblizszego otoczenia. Wtedy wychodzi

z cztowieka prawdziwe zwierze... Jakie? To
kwestia indywidualna: potulna domowa kotka
pod wptywem szalonego impulsu staje sie
drapiezng tygrysica, a kanapowy leniwiec
przeistacza sie w salonowego lwa. Mozliwe sg

tez inne kombinacje, ale o nich przy innej okaz;ji:

zastanawia tylko fakt, ze w pary ochoczo wigzg
sie koteczki, pieseczki i misiaczki, a rozwodzag
osty, barany i matpy... Ot i cata zoologia

w zwigzkach, a gdzie sztuka prowadzenia
dialogu czyli wzajemna komunikacja? Jaka
komunikacja? Albo cisza, albo wymiana zdan
w stylu: bo ty zawsze,... bo ty nigdy. Takie
btedne koto. To co kiedy$ byto proste,
skomplikowato sie, zwykte dogadanie sie

w sprawach utrzymania porzgdku przypomina
chinszczyzne wyktadang w jezyku migowym....
Aha, tutaj tez zaskakujgca zbieznos¢ ognisk
zapalnych .... Czyli ogdlnie wychodzi na to, ze
do faceta trzeba zawsze moéwi¢ dwa razy: raz,
zeby ustyszat, a drugi, zeby dotarto. Zaiste,
pocieszajgce.

Idziemy sobie dalej w damskim stadku
machajgc zwawo kijkami. | jakos tak metry
same uciekajg spod ndg. Zmeczenie nie jest
zbyt dokuczliwe, a wysitek fizyczny idzie

w parze z odstresowaniem. Maszerujgc
spalitySmy pare kalorii, a przy okazji
przegadatySmy nieco nasze problemy i balast
na duszyczce stat sie bardziej znosny. Nie
jestes sama.... mimochodem zyskatysmy
wsparcie w grupie wcale o to nie proszgc. Taka
jakby darmowa terapia grupowa, normalnie jak
u.... stoni!

P6znym wieczorem siadam nad artykutem

i myslami wracam do naszej damskiej rozmowy.
Tak, ston, a witasciwie stonica genialnie pasuje
do klimatu naszych rozwazan. | bynajmniej nie

ze wzgledu na posture czy wage — zeby byto
jasne dla kolezanek uczestniczek wspomnianej
dysputy - nie czynie zadnych aluzji do wyglgdu
czy dodatkowych kilogramow pozostatych
kazdej z nas tu i wdzie po zimie, a jesli ktory
czytelnik ptci meskiej pokusi sie

o nadinterpretacje tematu, to dyskretnie
przypominam, iz podobno kobieta, ktéra ma
kilka kilogramow nadwagi zyje pare lat dtuzej,
niz mezczyzna, ktéry osmieli sie o tym
napomkngc.... Wracajgc jednak do watku stonia
chodzi mi raczej o pewien schemat zachowan
stadnych tych inteligentnych i wrazliwych
zwierzagt. W grupie stoni panuje system
matriarchalny: przewodzi najstarsza

i najbardziej doswiadczona stonica, a cate stado
tworzg spokrewnione ze sobg samice i ich
potomstwo. Oczywiscie w takim ,babskim”
gronie zdarzajg sie konflikty, wtedy stado moze
sie rozdzieli¢, jednak nie musi zrywac¢ kontaktu,
bo takie spokrewnione stada nierzadko wedrujg
w pewnej odlegtosci od siebie. A co ze stoniami
- facetami? Kiedy dorastajg wedrujg razem ze
stadem, nikt ich nie odtrgca. Powoli jednak
same Kkierujg sie na obrzeza stada, az z czasem
odchodzg. Od czasu do czasu wracajg do stada
w celach prokreacyjnych, lecz nie uczestniczg
w wychowaniu potomstwa. Stonigtko zdane jest
wiec na matke, liczne ciotki, rodzenstwo

i kuzynow. Gdy dzieje mu sie krzywda, cate
stado stara sie je pocieszy¢..... Skadis to
znamy, prawda?

Facet to samotnik z natury, chociaz nie przecze,
zdarzajg sie jednostki bardziej odpowiedzialne,
tatwiej przystosowujgce sie do roli przewodnika
stada. W wiekszosci znanych mi przypadkow to
jednak kobieta mniej czy bardziej Swiadomie
kieruje stadem. On jest gtowa rodziny, a ona
szyjg i kto tak wtasciwie nosi portki w zwigzku?
Jesli obu stronom pasuje taki uktad, to jest ok.,
gorzej, jesli pojawia sie konflikt i do gtosu
dochodzg emocje, a wtedy nawet meskie
poczucie humoru nie pomaga, a wrecz
przeciwnie. Dla nieSwiadomych zartownisiéw
uwaga na marginesie: kobiety nigdy nie majg
ztego humoru, tylko dni 0 zmniejszonej
tolerancji na gtupote i kreatywne meskie wykrety
w temacie zaangazowania w domowe porzadki.
W tym momencie niejeden mezczyzna
zgnebiony diugotrwatym tkwieniem pod
damskim pantoflem stwierdza, ze go ten
pantofel uwiera i rzewnie zaczyna wspominac
praszczura Adama....

Pan Bog wezwat do siebie Adama i rzecze:
Adamie, potrzebuje twoje zebro. Adamowi
pomyst sie nie spodobat, wiec protestuje — nie,
nie oddam. Pan B6g zmarszczyt groZznie czoto



i ponawia przemowe: Adamie, zebro! Adam nie
zrazony grozng ming Stworcy obstaje przy
swoim zdaniu: nie i juz. Pan B6ég zdenerwowat
sie na ten akt niepostuszenstwa: Adamie......!
Na to Adam : Nie dam zebra, mam jakie$
niedobre przeczucia...

Na takie dictum zaprawiona w bojach zona jest
przygotowana: skoro mezowi tak Zle pod
pantoflem, to po co sie w to wszystko pakowat?
Trzeba byto kawalerem pozostac, albo
duchownym.... Chociaz wtasciwie w tej ostatniej
kwestii sprawa tez do konca nie jest prosta, bo
jak sie takiemu biednemu ksiedzu wyjgtkowo
apodyktyczna gospodyni trafi, to tak do konca
nie wiadomo, czy celibat to bardziej
wyrzeczenie czy nagroda?

Moze wiec zwazywszy na przytoczone
przyktady nalezatoby jednak wprowadzi¢ jakis
rozdziat ptciowy. Nie tak na zawsze, ale
czasowo. Po to, aby sie zdystansowac i swojg
stabo aktywng dbatos¢ o zwigzek przestac
zastaniac (ach ten ston nieznosny, znowu sie
pojawit) rutyng, pracg czy peselem. | zeby
przegadac i przemyslec¢ wszystko w otoczeniu
wtasnej pfci, skoro ta przeciwna tak niepojeta.
Nie wiem jak to jest w meskim stadzie, ale
kobiety na pewnym etapie zycia jakos fatwiej sie
dogadujg. Czemu tak jest? Bo kobiety wiedzg.
Po prostu wiedzg. A nawet jesli nie wiedzg, to

i tak wiedzg. Mezczyzni tego nie rozumiejg,

a kobiety tak. Bo one wiedzg.

Mezczyzni to zupetnie inny Swiat. Trudno im
pojac, ze pteC przeciwna dziata inaczej: mysli
jedno, robi drugie, méwi trzecie, czwarte wie,

a pigte przeczuwa; czy to doprawdy az tak
skomplikowane?

Razem Zle, ale bez siebie tez niedobrze, czyli
kryzys mniejszy czy wiekszy jest sprawg nie
unikniona, trzeba przez niego przejs¢ jak przez
wietrzng ospe. Obejs¢ skrotem sie nie da, a jesli
kto$ nie doswiadczyt, to tylko kwestia czasu. Nie
mozna przeciez cate zycie jechac po prostej
drodze. Powoli dochodze do wniosku, ze Pan
Bog celowo stawia na naszych drogach te
wszystkie przeszkody i zakrety. Bez nich nie
nauczylibysmy sie jak wychodzi¢ na prosta.
Sztukg w tym wszystkim jest umiejetnosc
pokonywania owych zakretéw w miare bez
szwanku dla zaangazowanych. Z matriarchal-
nym pozdrowieniem na Dzien Mamy zycze
wszystkim kobietom, ktorym nieobca jest rola
,Stonicy przewodniczki” w rodzinie, wszelkiej
potrzebnej madrosci i cierpliwosci w kierowaniu
domowym stadem. BadZcie sobg i nie traccie

z oczu tego, co najwazniejsze.
Beatww
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Juz czas na pierwszg prawdziwg majowke

z dzieckiem - dzieci uwielbiajg pikniki. Co prawda na
pogode nie mamy wptywu, ale to, czy wszyscy bedg sie
dobrze bawi¢ zalezy tylko od nas. Przede wszystkim
trzeba podjac¢ decyzje, gdzie jedziemy na piknik. Nie
powinno to by¢ miejsce zbyt oddalone od domu -
szkoda dnia na siedzenie w samochodzie. Odradzam
rowniez przydrozny parking - hatas, spaliny
i koniecznos$¢ ciggtego pilnowania maluchdéw, by nie
wpadty pod przejezdzajgcy samochdd zdecydowanie
utrudnig wypoczynek. Okolice zbiornikéw wodnych
tez ze wzgleddw bezpieczeristwa nie sg wskazane.

Majowka wszystkim kojarzy sie teraz z miesigcem
majem, ale przeciez zgodnie z tradycjg, tym terminem
okreslato sie kazdy, nie tylko majowy wypad poza
miejsce zamieszkania. Koniecznie z kocem
i prowiantem. Moze wiec warto powréci¢ do tej
tradycjii wybracsie na piknik?

Majowy piknik: sprzet podstawowy

Przede wszystkim koc - najlepiej z warstwg izolacyjna
(by nie ztapa¢ wilka jak mowita babcia) i kosz -
wiklinowy to klasyka, ale plastikowy réwniez nie
bedzie zty. Kosz jest po to, by przyrzagdzone wiktuaty w
dobrej formie dotarty na miejsce. Poszczegdlne
smakotyki zawijamy w papier s$niadaniowy lub
torebki, a kruche, sypkie lub wilgotne umieszczamy w
szczelnych pojemnikach. Gdy jedziemy nieco dalej



albo jest wyjatkowy upat przyda sie przenosna
lodowka. Naczynia i sztucce najpraktyczniejsze sg
plastikowe, ale by nie mnozy¢ smieci doradzamy te
wielokrotnego uzytku.

Dorostym fanom kawy i herbaty przyda sie termos.
Jesli planujemy ciepty positek - dojdzie nam kuchenka
gazowa i zestaw naczyn stalowych. Amatorzy grilla
mogaq zabrac ze sobg model przenosny.

Wsrdéd bagazy powinna znalezé sie apteczka z
zestawem opatrunkowym, zelem na sttuczenia i
ukaszenia a takze kosmetyczka z chusteczkami do
wytarcia brudnych fapek oraz kremem z filtrem UV.
| oczywiscie worki na $mieci - by nie pozostawi¢ po
sobie odpaddéw.

Majowy piknik: sprzet dodatkowy

Zalezy przede wszystkim od tego, ile lat majg nasze
dzieci. Niemowleta potrzebujg tego samego co
w domu: piersi mamy lub butli z mieszanka
(sprawdzamy dwukrotnie czy wszystkie akcesoria do
jej przyrzadzenia s na swoim miejscu) i zestawu do
przewijania. W przypadku troche starszych dzieci
dobrym rozwigzaniem sg positki stoiczkowe
i herbatnikilub biszkopty.

Starsze dzieciaki mogg potrzebowaé dodatkowych
rozrywek - pitki, rakietek do badmintona, skakanki,
kubetka, topatki, foremek. Stroje oczywiscie luzne,
sportowe - kolory preferowane - wszystkie, na ktérych
nie widac plamiplamek. Najlepiej sprawdza sie styl na
cebulke - umozliwia prawie doskonate zapanowanie
nad zmiennoscig wiosennych temperatur. Brzdgcom
przydadzg sie Sliniaczki, wszystkim - czapki i kapelusiki
oraz ciemne okulary.

Menu na piknik

Ogdlna zasada jest taka, ze unikamy jedzonka, ktére:
moze sie rozpusci¢, roztopié, zepsué, wyptynac
z opakowania pod wptywem temperatury. Dobrym
kryterium doboru potraw jest rowniez kwestia
plamienia ubran.

Masz dwa wyijscia: albo przygotowaé potrawy dzien
przed wyjazdem albo zabrac ze sobg potprodukty i na
miejscu przygotowac z nich potrawy. Oba rozwigzania
maja swoje plusy i minusy. W pierwszym unikasz "prac
polowych" i masz wiecej czasu dla rodziny, ale
zwiekszasz ryzyko wypadkdéw przy transporcie, w
drugim odwrotnie.

Piknikowe przysmaki to tradycyjne jajko na twardo,
pieczone udka i skrzydetka kurczaka, stodkie nalesniki
jedzone na zimno czy buteczki drozdzowe upieczone
przez mamusie, przy pomocy dzieci, oczywiscie.
Zawsze mile widziane sg rowniez owoce.

D ————

Najwazniejsza zasada na majowce:
odpuscic

Wybraliscie sie za miasto, zeby wspdlnie wypoczgé
i postaraj sie o tym nie zapomniec. Zanim wykrzyczysz
"Nie biegaj, bo sie spocisz" lub: ,Uwazaj, bo sie
uderzysz”, wez gteboki oddech, policz do dziesieciu.
Przestan tez zwraca¢ uwage na kolejng porcje
ketchupu na spodniach malucha - no, chyba, ze nie
masz w domu pralki...

Zycze mitej, piknikowej zabawy!

00 iy
" Umiechnij sie :)

O nauczycielach...

Istoty zywe, ktore:

...bezposrednio po szkole idg na emeryture

...przed potudniem maja racje, a po potudniu wolne,
przy czym uczniowie woleliby, zeby byto odwrotnie

...nie pozwalajg sie przekupic i dlatego nie mozna im ufac.
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Dzieri Matki

Maj to bardzo radosny miesigc. Robi sie
coraz cieplej, w szkotach jest wiecej wycieczek,
no po prostu cud, midd i orzeszki. Jest tez
wtedy jedno z najpopularniejszych $wigt — Dzien
Matki, a takze Swieto Matki Bozej Krolowej
Polski przypadajgce 3 Maja.

Juz w 1656 roku krél Jan Kazimierz
w lwowskiej katedrze uroczyscie uznat Matke
Bozg za Krolowg Polski. W 1962 roku papiez
Jan XXIII ogtosit Maryje Krolowg Polski - gtowng

Patronkg naszego kraju i niebieskg Opiekunkag
narodu polskiego. Matka Boska — to oczywiscie
niepokalane poczecie, bez grzechu
pierworodnego, urodzita naszego Zbawiciela.
Na pewno Maryja byta dobrg matkg — w konhcu
wychowata nam Zbawce, a my petni
wdziecznosci dziekujemy Jej za to modlgc sie
do Niej, odwiedzajgc sanktuaria Maryjne,

a w tym pieknym miesigcu maju odprawiamy
nabozenstwa majowe. Ale osobg, o ktérej
myslicie codziennie, gdy styszycie stowo
,matka” jest nasza ziemska matka. W koncu nie
mamy tylko tej Boskiej matki — mamy tez ta,
ktéra nas urodzita, wychowata i zrobita z nas

w miare porzadnych ludzi. lle to razy pocieszata
nas, karmita czy po prostu byta, kiedy jej
potrzebowaliSmy. Sama nie zlicze jak wiele razy
mama mi pomagata, uczyta, roz§mieszata mnie
lub pocieszata, cho¢ miata cos wazniejszego do
zrobienia. Mowigc krétko — matki sg  wspaniate
i wszyscy o tym wiemy.

Za Konstantym lldefonsem Gatczynskim
powtorzmy:
,,Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
| pierwszy $nieg na swierkach,
| pierwszy deszcz.”

A juz niedtugo bedziemy mieli okazje by cho¢
troche sie za to odwdzieczy¢.

26 maja — Dzien Matki! Pamietajcie, by kupic
swojej Ukochanej Mamusi cos tadnego lub
zrobi¢ Jej jakgs przyjemnosé¢ za wszelkg
dobroé, ktorej doznajemy.

Maja Czapla

26 Maja we wtorek

zapraszamy wszystkie MAMY
na msze Sw. 0 godz. 19.00

na RADOSNE SWIETOWANIE |

Zespot Caritas



